
面向新手妈妈的活动
⚫ 婴儿体操和妈妈瑜伽
⚫ 婴儿按摩
⚫ 拍手游戏和儿歌

全员乐在其中的项目

⚫ 连环画的听读

⚫ 聊天会
⚫ 手工活动
⚫ 音乐会
⚫ 育儿讲座

在婴儿角，婴幼儿
也可以愉快地玩耍。

在用帘子隔开的哺乳室里、
也有冲泡奶粉的热水。

托儿所・幼儿园等
跟育儿相关的信息♪

也会举行音乐会以及讲座等活动。 在二楼的大厅享受午餐时光♪

向育儿支援者咨询
「想跟谁聊聊天」

「向谁咨询好呢」
困惑的时候请致电

TEL：５８２－５５２９

わっくんひろば位于住
宅区的独立建筑中。

通过电线杆的看
板跟下图的旗子，
可以找到。，

可以悠闲自在使用的亲子空间。

同样欢迎即将成为妈妈的你！

面向准妈妈、准爸爸的小讲座

会举行沐浴教室、产妇瑜伽等活动。

随时欢迎咨询、 试听。

有可以咨询的自由空间
可以边在广场玩耍，边向育儿志愿者咨询任何与
育儿有关的问题
请不要有所顾虑♪

在自由空间也可以向育儿专家咨询

例如，可以向护士、 助产士咨询。

有关托儿所的入所手续之类的，可以
在自由空间，特定的日子里向育儿专家

咨询。
具体信息，请来电咨询。

鹤见区地域育儿支援据点

有面向大人的书、杂志、漫画、
连环画等。

鹤见区地域育儿支援据点 わっくんひろば

鹤见区丰冈町38-4

TEL：582-7590

★自由空间（广场）
周二～周六 9：30～15：30

★电话商谈
周二～周六 9：00～17：00

★闭馆日
周日・周一・节假日・特别闭馆日
（周一是节假日的时候，周二也休息。）

也有外国语的连环画噢

可以领取旧衣服、尿布、
防溢乳垫等用品。

跟小伙伴交流
（没有特定项目的交流会）

⚫ 双胞胎・三胞胎的聚会

⚫ 25岁以下的新手妈妈集合起来吧！
⚫ 40岁左右的中年妈妈们集合起来吧！

是从刚出生到上学前的孩子以及家长、怀
孕中的女性及其家属、从事育儿支援活动
的人们，都可以利用的设施。


